
Googleの仕様変更に伴い、 Google Fitからデータを取得するためには

となります。

２０２６年以降 
ヘルスコネクトアプリの連携が必須

連携をしなければ ので、２０２５年中に

設定を行ってください。

Google Fitのデータを取得できなくなります

ヘルスコネクトアプリとは？
Google社が提供している歩数や運動量などの健康情報をまとめて管理できる
アプリです。様々な健康アプリやウェアラブル端末からデータを集約できる
ため、自分の健康状態を総合的に把握できます。

右記のQRコードからハートサインを最新版に更新し

下記の手順で２つの設定を行ってください。

設定方法

ハートサインをご利用の

　 　 　 　 　 　 　 Android ユーザーの皆さまへ

ヘルスコネクトとハートサインを連携する１

①「メニュー」＞「通信機器
設定」をタップ

②「Health Connect 連携設
定」の「未連携」をタップ

③「連携する」をタップ

今まで

Google Fit ハートサイン

データ データ データ

２０２６年以降

Google Fit ヘルスコネクト ハートサイン

ハートサインの
アップデートは

 こちらから→

ヘルスコネクトがインストールされていない場合は、確認メッセージが表示されます。メッセージに従ってストアからインストールし、
「使ってみる」をタップした後、 してください。ハートサインアプリへ戻ってもう一度「連携する」をタップ



⑤「許可」をタップ ⑥「Health Connect 連携設定」が
「連携済み」になったことを確認

④「すべて許可」をオンにする

Google Fit とヘルスコネクトを連携する２

④「設定」をタップ ⑤「すべて許可」をオンにして
「許可」をタップ

⑥「完了」をタップ

① Google Fit アプリを起動し

右下の「プロフィール」をタップ

② 右上アイコン横の

「歯車マーク」をタップ

③ 「Fit とヘルスコネクトを

同期する」をオンにする


